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TENHA UM CADERNO EM MAOS. CANETA.

ESCREVA. REFLITA. LEIA O QUE ‘
ESCREVEU.




QUAL A SUA
INTENCAO
COM ESSE
CONTEUDO?
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SE VOCE NAO SABE ONDE QUER IR,

- gEUALQUER CAMINHO SERVE.
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Sim e ndo, certo ou errado

Se eu nao sei pra onde estou
indo qualquer caminho serve.




QUAIS SAO AS MINHAS
CRENCAS? NO QUE EU
ACREDITO?
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LUGAR INTERIOR DE
ONDE OPERAMOS
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POR QUE EU ACORDO
TODOS OS DIAS?




1. ORDEM

2. PERSISTENCIA
3. RITMO
4. COMPROMETIMENTO




IKIGAI

CONCEITO JAPONES
SIGNIFICADO: Prazer e

"UMA RAZAO PARA SER" O que eu Plenitude, mas
AMO FAZER sem rigueza

Satisfeito mas
com sentimento
de inutilidade.

PAIXAO MISSAO

Aquilo que
:u fago O queo
EE IKIGAI MUNDO
PROPOSITO
FEITO PRECISA
PROFISSAO VOCAGAO
Confortavel, Ex ite:gé? e‘
mas com um O que posso ser :afl‘;pcz(;fnua.
SR PAGO PARA FAZER .
vazio. sentimento de
incerteza.
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Teoria U

CABECA
ABERTA

7. Desempenhar:
Operando em sua
plena totalidade.

INCORPORAR

1. ligar-se ao qu estd a
sua volta: ouvir o que a
vida o chama para fazer.

SUSPENDER

|

CORACAO
ABERTO

6. Prototipar: integrar
cabecga, coracao e maos.

2. Observar: comparecer
aos lugares com a sua
mente bem aberta.

DECRETAR A LEI

DIRECIONAR

3 Sentnr conectar—se com

VONTADE
,ABERTA 4




ESCUTAR SEM
JULGAMENTO




v

*Circulo dourado. Obra basilar: Simon Sinek - Livro
“Starts With Why".
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Obrigada!

CAROL GUEDES
@eucarolguedes
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