O desenvolvimento do meu bebé,
dos 25 aos 30 meses
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Introducao

Dos dois anos aos dois anos e meio, 0os nossos filhos comecam a manifestar-se como uma pessoa
diferente das demais e querem ser reconhecidos como tal. Aos poucos, vocé vai perceber como o seu
filho vai conquistar maior autonomia nas acdes do dia a dia.

Nesses meses, o seu filho quer tocar, sentir e explorar tudo o que o rodeia. Por isso, devemos ter
um cuidado especial e estar muito atentas ao que acontece no seu ambiente para evitar
qualquer imprevisto.

Quanto ao desenvolvimento social, destaca-se a capacidade de falar. Ele ja forma frases mais claras,
sem medo de errar e também interage mais com as criancas da sua idade. Na parte fisica, ele ja
consegue correr, pular mais alto e usar os sentidos para descobrir aquele mundo que tanto o atrai.

Como mencionamos no inicio, a sua independéncia seré parte fundamental do seu desenvolvimento
e isso se refletira no controle dos seus esfincteres. A maioria das criancas larga as fraldas nessa idade,
embora todos tenham um ritmo diferente, o ideal € que, sem forcar, vocé o ajude aos poucos, para que
ele faca essa grande transicao.

Outro acontecimento importante nesse momento da vida do seu filho € a mudanca para o quarto
dele. Sabemos que serda um momento um tanto complicado, mas, com 0 seu apoio e a sua
compreensdo, ambos serdo capazes de supera-lo.

Queremos que vocé entenda que ndo esta sozinha. Somos o seu guia e vocg, como mae, sabe melhor
do que ninguém como agir em todas essas situacdes. Nas paginas seguintes, vocé encontrara
receitas, dicas, conselhos e muito mais para ajuda-la a enfrentar esse periodo, que marcara o
desenvolvimento dos primeiros anos de vida e sera a base para o crescimento posterior.




O meu bebé de 2 anos

A partir dos dois anos de idade, os nossos filhos experimentam mais mudancas no seu desenvolvimento
fisico e psicoldgico. Um dos mais importantes é que o seu desejo de independéncia aumenta com o
tempo. Eles praticamente querem descobrir e saber de tudo.

Por isso, esses meses sdo considerados a fase da autonomia. Portanto, como maes, devemos
observar tudo o que eles fazem e estar atentas ao que esta acontecendo ao seuredor, pois eles ainda
nao medem o perigo das suas acdes.

A autonomia é acompanhada por um momento de birras e acessos de raiva, mas nao se preocupe:
ouca o seu bebé e entenda sabiamente o motivo das suas acdes.

A paciéncia sera essencial para vocé quando esses caprichos surgirem. Um 6timo conselho que
podemos Ihe dar é estabelecer regras para dizer ao seu bebé o que é certo e o que é errado.

N&do deixe que essa fase a oprima. Va com calma, saia para o jardim para brincar, ler historias
e aprender novas brincadeiras. Essas e outras atividades vao ajuda-la a estimular o desenvolvimento
do seu bebé.

Quer ser independente

Entre dois anos e dois anos € meio, o seu filho tera a capacidade de andar sem cambalear e até correr. Isso
gracas ao fato de que o seu corpo continua se desenvolvendo dia a dia. Vocé vera como as pernas e os
bracos crescem ainda mais e, durante esses meses, ele realizara acdes que antes ndo conseguia, COmo:

« Saltar mais alto com ambos os pés. « Na hora das refeicdes, usar os talheres sem
- Jogar a bola com as duas maos ao brincar. problemas.
« Tirar as suas roupas que estdo fechadas « Escovar os dentes e pentear o cabelo.

ou abotoadas.



E mais sociavel

O seufilho ja esta se desenvolvendo socialmente ndo s6 com os membros da sua familia mas também com
as criancas da idade dele, estando mais aberto quando conhece alguém fora do seu circulo familiar.

Ele também localiza rotinas e mudancas no seu ambiente, por exemplo, ele se lembra quando € a hora de
comer ou identifica quando as coisas mudaram de lugar no seu quarto. A seguir, citaremos algumas
situacdes do dia a dia que vocé podera perceber:

« |dentifica algumas mudancas no ambiente, alerta
quando percebe que esta chovendo ou esta frio.

- Toma a iniciativa de brincar com criancas da
mesma idade ou até mesmo com criancas dois ou
trés anos mais velhas que ele.

+ Ele cumprimenta estranhos e até sorri para eles.

- Quando vocé mostra a ele fotos da sua familia, ele
reconhece as pessoas pelos nomes.

As primeiras conversas

Dos 24 aos 36 meses, o seu filho ja tera uma voz mais forte e clara. Gracas a sua habilidade de se comunicar,
ele podera:

« Empregar frases mais complexas como “papai
vem”, “eu quero brincar com os meus irmaos”.

« Dizer "ndo" e "sim" para apontar as coisas
que deseja.

« Responder a perguntas simples como "o que
vocé quer comer?", "onde vocé deixou o0s
seus brinquedos?".

« Conhecer diferentes tamanhos e chama-los pelo
nome, "isso € grande", "isso € pequeno".

« Questionar-se sobre as coisas que acontecem ao
seu redor € mencionar "para que é isso?", "por
qué?", "de quem é?".




A estimulacao precoce

Todas as atividades voltadas para a estimulacdo precoce ajudardo o seu bebé a desenvolver-se nos
primeiros anos de vida. Seguem abaixo algumas atividades que vao fortalecer os seus sentidos. Com o
passar do tempo, vocé verd uma mudanca na sua vida e terd a certeza de que ele também cuidara de vocé
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quando for mais velho.

Engatinhando

« Diga ao seu bebé que ande imitando as posturas e
sons dos ledes, imagine que o seu quarto € uma
selva e vocés sdo osreis do cla.

« Faca corridas para engatinhar para frente e para
tras em uma sala; a sala de estar pode ser um bom
lugar para isso.

Caminhando

- Estabelecam uma meta e corram pelo jardim
pulando obstéculos.

« Sentados na grama, mexam os bracos e os pés
a0 mesmo tempo, Como se quisessem criar um
circulo imaginario.

« Andem para tras seguindo uma linha. Quem sair
da trilha perde.

Com os bracos, as mads e os dedos

« Peca ao seu filho que corra com os bracos abertos fingindo ser um avido que voa pelos céus,

desviando-se dos obstaculos.

- Dé a ele fitas de vérias cores e peca que as agrupe por cores.

« Modelem diversos animais com argila.

« Com revistas ou jornais que vocé ndo usa, ensine-o a fazer recortes em varios formatos.



- Dé a ele lapis de cera e peca que, em uma folha
em branco, faca tracos verticais e horizontais.

+ Repita 0 nome dos dedos das suas maos,
dizendo, por exemplo: "este é o dedo indicador",
"estes sdo chamados polegares".

« Com a ponta dos dedos, deixe-0 acompanhar
todo o contorno de uma mesa.

« Em um recipiente de areia, peca a ele que
desenhe figuras usando apenas os dedos.

Além dos jogos e das atividades que ele pode fazer para desenvolver as suas habilidades fisicas,
lembre-se de que a estimulacao cognitiva € uma parte fundamental para o crescimento dele.

Com exercicios de observacdo, memdria e I6gica, como 0s mencionados a seguir, vocé deixara o seu filho
ainda mais desperto e atento ao que esta acontecendo ao seu redor.

De observacao

- Crie atividades para que ele busque algum
objeto no seu quarto, que pode ser o seu
brinquedo favorito ou alguma roupa.

« Compre histdrias que visem localizar figuras
ou personagens especificos escondidos
nas ilustracoes.

De memobdria

« Oucam juntos a trilha sonora do seu filme
favorito e tentem aprender algumas cancdes.

+ Diga a ele que tente lembrar o nome de todos
os seus familiares ou amigos da idade dele.




De légica

« Peca que ele agrupe objetos por categorias,
comecando com cores, tamanhos e texturas.

« Peca aele que faca uma série de dois elementos,
colocando um ursinho, uma roupa, um ursinho,
uma roupa e assim por diante.

Desenvolvendo a linguagem

Como comentamos antes, o seu filho ja esta tendo as suas primeiras conversas. Para incentivar o
aprendizado, é conveniente que vocé e todos em casa conversem muito com ele. Aproveite cada
momento que tiver para contar a ele como foi o seu dia, quais sdo os planos que vocé tem para o
proximo fim de semana, entre outras coisas.

A linguagem ajuda os nossos filhos a desenvolver lacos sociais e emocionais com outras pessoas.
Lembre-se de que eles estao construindo ativamente a sua linguagem a medida que interagem com
0 seu ambiente social préoximo, como a sua familia, amigos etc.

Além dessas conversas, vocé pode escolher outros tipos de interacdo que o ajudardo a estimular a
sua linguagem, como:

« Brinque de construir frases curtas que se refiram as pessoas que moram com ele, “vamos comer

oo

com... papai”, “vamos passear no parqgue com... mamae”.

« Quando entrarem no carro, descreva tudo que veem, “olha, tem algumas arvores muito grandes 18",
“vocé viu aquele prédio grande e cinza?”.

« Procure sempre inclui-lo nas conversas, um horério ideal é a hora do almoco, “o que vocé
achou da comida?”.




As criancas e os livros

Quando os nossos filhos sdo pequenos, € mais facil estimular neles o habito da leitura. Incentive o seu
bebé a amar os livros. Isso, além de enriquecé-lo intelectualmente, o ajudaréd a aprender mais
palavras e a melhorar o uso da linguagem.

Podemos aprender a ser bons contadores de historias. O melhor momento para contar uma histoéria
€ a hora de dormir. Tenha a certeza de que o seu filho vai adorar.

Vocé ndo precisa ser um especialista para escolher um bom livro. Existem diferentes opcdes na hora
de escolher, seja com cores, texturas, seja com sons muito marcantes.

<33 Como contar uma histéria? €&

Estas sdo algumas dicas que podemos dar para que vocé e o seu bebé gostem de um bom livro juntos:

« Antes de comecar a ler, apresente brevemente o titulo da histdria para torna-la ainda mais interessante.
« Ao narrar, fale com uma voz clara e, se puder, mude o tom dependendo do personagem.

« Faca uma pausa ao falar para dar énfase.

« Cada vez que uma situacao mudar, pergunte ao seu filho: "o que vocé acha que vai acontecer agora?",
"Vocé imaginou?". Isso o ajudara a sentir-se imerso na historia.

« Quando terminar, converse com o seu filho sobre o que ele mais gostou. Ele certamente pedira que vocé
leia mais uma vez.




Estimulacao social

Como falamos no inicio, com o passar do tempo, vocé tera percebido que o seu filho se tornard mais
sociavel, terad interesse em ser reconhecido pelas pessoas que moram com ele e, principalmente,
pelas criancas da sua idade.

Para continuar a fortalecer a sua capacidade de lidar com os outros, passamos as seguintes recomendacdes:
- Ensine-o a cumprimentar e despedir-se das pessoas.

Incentive-o a conversar e brincar com criancas da idade dele.
Faca brincadeiras em que o seu filho tenha que compartilhar os seus brinquedos favoritos com outras criancas.

Deixo-0s ser independentes

A partir dos dois anos, os nossos filhos ja podem colaborar nas suas rotinas, como na hora de se vestir,
na hora do banho e darefeicao. Ao promover essas acdes no seu dia a dia, também aumentamos o seu
senso de independéncia. Recomendamos as atividades a seguir para vocé apoia-lo:

« Ao se vestir, procure uma roupa que seja facil de colocar ou tirar. Comece com as meias, depois com
as camisas ou as blusas e, por fim, com as calcas.

« Na hora das refeicdes, deixe-o comer e beber sem ajuda de outras pessoas. Para isso, compre para
ele talheres especiais, assim vocé evitara acidentes e o seu filho ficara mais confortavel.

« Na hora do banho, dé a ele a esponja e o0 sabonete, ensinando-o a lavar o corpo e se enxaguar.

+ Depois de cadarefeicdo e na hora de dormir, crie uma rotina para que ele apenas va buscar a escova
de dentes. Isso se tornara um habito e ele sabera o quao importante é para a sua saude.

« Deixe que ele lave as maos e mostre a melhor maneira de fazé-lo.



Alimentacao e nutricao

A partir dos dois anos, os pediatras recomendam que os nossos filhos facam quatro refeicdes diarias:
café da manh3, almoco, lanche da tarde e jantar. Lembre-se de que, para tomar a melhor decisdo
em relacdo a alimentacéao dele, vocé deve sempre consultar um especialista que possa recomendar
uma alimentacdo balanceada, segundo as necessidades fisicas do seu filho.

O mais adequado € distribuir a ingestdo caldrica de que o seu filho necessita entre as quatro refeicdes.
Durante esse tempo, ele podera saborear mais alimentos, pois ja tem os segundos molares, o que o
ajudara a morder e mastigar melhor.

Portanto especialistas na area recomendam que sejam incluidos os seguintes alimentos na sua dieta:

« Produtos lacteos, como iogurte ou queijo fresco, que fornecem uma parte do célcio necessaria ao
desenvolvimento dos ossos e dos dentes.

« Proteinas: frango, peru, peixe e ovo. Esses alimentos contém zinco e acidos graxos, como o 6mega-3,
que ajudam a fortalecer o sistema imunoldgico.

« Frutas e vegetais contém as fibras necessarias para facilitar o transito intestinal. Além disso,
fornecem muitas vitaminas, minerais e antioxidantes.

« Cereais como 0 arroz, a quinoa € a semolina dao energia e sao ricos em minerais e fibras.
« E, finalmente, os especialistas recomendam que sejam incluidos dleos e gorduras (de preferéncia

vegetais) em quantidades moderadas na sua dieta. Podem ser azeite de oliva e 6leo de soja, que
contém os acidos graxos essenciais para essa fase.

A . \ '
Lacteos 3 xicaras Legumes | 1pratopeq.
semagcucar aodia y 2x por semana

»

Verduras

Frutas 2unidades , Cereais | 1pratopeq.

aodia 4 oumassas | 2xporsemana

1porcéo peg. lalel/2

Peixes 2X por semana unidade aodia

N Oleose | 4colheres
Frango  1porcéo peq. . outras dechéa
ouCarne  2xporsemana o gorduras | aodia

3 Tabela de alimentaciao #




Habitos alimentares

Aos dois anos, podemos criar bons habitos alimentares que o guiardo ao longo da sua vida e que
também o ajudardo a ser uma pessoa saudavel. Procure fazer da hora das refeicbes um momento de
interacdo com a familia, um encontro em que todos possam sentar-se a mesa €, além de comer, contar
como foi o dia ou quais planos tém para a semana. Com certeza o seu bebé vai adorar.

Por dltimo, mas ndo menos importante, um habito fundamental é que, quando acabarem de comer, o

seu bebé a apoie para lavar a louca. Vocé verd como uma acao téo simples formara os principios para
ensina-lo boas maneiras e torna-lo um participante nas tarefas domésticas.

Receitas deliciosas para o seu pequeno
A seguir, listaremos algumas receitas faceis de preparar e ricas em nutrientes e vitaminas:
Almdndegas

Ingredientes
500 g de carne moida Pdo moido

1 cebola picadinha Farinha de rosca
) 20Vos
1dehte dealhopicado 555 1) de puré de tomate
Salsinha fresca Sal e pimenta a gosto
50 mL deleite
Preparacéao

1. Em uma tigela grande, misture a carne moida, a salsinha e o alho. Em seguida, adicione sal e pimenta,
mexa até que fiqgue uma massa homogénea.

2. Em seguida, acrescente os ovos, o leite e o pdo moido. Este Ultimo serve para facilitar o manuseio no
preparo das almondegas.

3. Lave as maos, pegue uma pequena quantidade de carne e comece a formar as almdndegas.
Certifique-se de que sejam todas do mesmo tamanho.

4. Coloque um pouco de farinha de rosca numa tigela e passe-as almdndegas antes de fritar.

5. Em uma frigideira, aqueca o éleo e doure as almdndegase, depois de cozidas, deixe escorrer em um
prato com papel-toalha.

6. Em outra frigideira, refogue a cebola com azeite até que fique transparente.

7. Adicione o puré de tomate e ajuste o sal. Junte as alméndegas e aqueca em fogo médio por 20 minutos
ou até que os ingredientes estejam bem integrados.

8. Depois de fervidos, deixe esfriar e sirva com um pouco de queijo.



Macarrao com ovo e presunto

Ingredientes

250 mL de caldo de legumes

2 colheres (sopa) de macarrao
50 g de presunto

Y% gema cozida

Preparacao
1. Aqueca o caldo de legumes até ferver.

2. Adicione o macarrdo ao caldo e cozinhe até ficar al dente.
3. Assim que o macarrao estiver cozido, retire e deixe escorrer.
4. Corte o presunto e a gema em pequenos pedacos.

5. Em um recipiente, adicione o presunto e e a gema cortados previamente a massa e misture até que
todos os ingredientes estejam uniformemente distribuidos.

Frango comverdura

Ingredientes

¥ peito de frango

Y4 de cebola

40 g de cenoura

60 g de abdbora

25gdeervilhas

25 g de graos de milho

1 colher (sopa) de azeite de oliva
Salsinha e manjericdo a gosto

Preparacao

1. Corte o peito em pedacos e depois frite numa frigideira com um pouco de azeite.

2.Lave acenoura, aabdbora, as ervilhas e os graos de milho, depois coloque-os em uma panela com agua
e deixe ferver por 20 minutos.

3. Quando os vegetais estiverem cozidos, escorra-os.

4. Em uma frigideira quente, adicione azeite e refogue a cebola , depois adicione os vegetais cozidos e
refogue até dourar.

5. Quando os vegetais estiverem dourados, adicione o frango e misture.

6. Deixe o frango com legumes esfriar um pouco e polvilhe a salsinha e 0 manjericao.



Sair das fraldas

Chegou a hora de sair das fraldas. Esse acontecimento é muito importante na vida do seu bebé,
tanto quanto quando ele comeca a andar ou dizer as primeiras palavras. Cada bebé é diferente,
alguns podem comecar aos dois ou somente aos 3 anos. Tudo vai depender do estado de maturidade
do seu filho. Agora, vocé deve ter em mente que esse periodo ndo tem nada a ver com o
desenvolvimento das suas outras habilidades fisicas.

O gue os torna capazes de controlar os seus esfincteres nada mais é do que o seu reflexo como
individuos, de comecar a manifestar plenamente o dominio do seu corpo e dos seus membros.
Esse controle é um sinal da sua independéncia e, também, é a primeira vez que o seu filho tem poder
sobre uma funcao especifica do seu corpo, sabendo o que quer e o que nao quer. Vocé vai notar
como ele vai assumir mais 0s seus movimentos e sé ele vai decidir se quer ir ao banheiro ou ndo.

Para comecar a sair das fraldas, os seu filho deve ter o seu préprio espaco no banheiro de casa, com
um penico feito para a altura dele. Toda vez que ele for ao banheiro, diga-lhe como se limpar e que,
depois de fazer as suas necessidades, ele deve lavar as maos com agua e sabdo. Essa rotina € muito
simples, mas eficaz, e o ajudara muito ao longo de toda a sua vida.

Como maes, devemos promover autonomia e seguranca nos nossos filhos para que, com o tempo,
deixar as fraldas seja um processo mais facil para ambos. Algumas criancas podem demorar mais
para aprender, mas isso é totalmente normal.

Durante varios meses, teremos de ser muito pacientes e oferecer os cuidados necessarios para
facilitar esse processo. Todos os membros da familia devem ajudar a sua maneira para que seja mais
facil para o seu filho, de modo que ele entenda que tem o apoio de todos.




Como saber se ele esta preparado para deixar as fraldas?

Como maes, talvez uma das grandes perguntas que nos fazemos seja: como sabemos quando o
nosso filho esta pronto para sair das fraldas? Seguem abaixo algumas acdes que vao ajuda-la a
identificar se o seu filho esta pronto para isso:

« Ele fica varias horas por dia sem se molhar.

« Utiliza-se de palavras ou gestos para dizer que precisa ir ao banheiro.
« Anda até o seu penico e se senta nele.

Dicas para deixar as fraldas

Se vocé quiser ajudar o seu filho a sair das fraldas mais rapido, veja abaixo algumas dicas que, com
certeza, serdo Uteis nesse momento:

« Nao mexa no penico. Tente deixa-lo no mesmo lugar.

« Evite usar roupas muito justas ou vestidos muito longos, para que possam ser facilmente removidos.
« Depois de iniciar o processo de sair das fraldas, ndo pare. Pergunte, de vez em quando e
com moderacado, se ele quer fazer xixi ou cocd, principalmente ao se levantar, depois de comer e

antes de dormir.

- Toda vez que o seu filho |he disser que quer fazer as necessidades, sempre o acompanhe ao
banheiro e oriente-o no que ele precisar. Nao o deixe sozinho.

« Se o seu filho ndo quiser ir ao banheiro, ndo seja insistente. Deixe que ele faca no seu préprio ritmo.
Ele saberéd quando for a hora certa.

« Quando ele estiver sentado no penico, faca comentarios positivos, como “vocé esta aprendendo

n o u

muito bem”, “no que precisar, estou aqui para ajudar”.

« Elogie-o sempre que ele fizer algo certo. Por exemplo, se ele pedir para ir ao banheiro sem vocé ter
de perguntar.

- Sempre que ele for ao banheiro, ofereca papel e mostre a maneira correta de se limpar.
E importante que vocé faca isso apenas para que, quando ele for para a escola, ndo precise da ajuda

de ninguém.

« Instrua-o alavar as maos imediatamente apods usar o banheiro. Esse € o melhor momento para ele
adquirir habitos de higiene.

« Evite, sempre que possivel, repreendé-lo quando ele ndo puder chegar ao banheiro ou se a sua urina vazar
do vaso sanitario. Fale com ele, entenda-o e diga-lhe como ele pode aprender com essa situacdo.

« Seelendo forao banheiro atempo, leve-0 ao quarto para trocar de roupa e deixe que ele se troque.
Nao o deixe ficar sujo ou molhado por muito tempo.



<33 Os mitos mais comuns ao sair das fraldas ¢¢&

“Tem de tirar a fralda no verao”. Falso

Muitas pessoas acreditam que o verdo é a melhor época do ano para um bebé sair das fraldas, mas isso
esta completamente equivocado. Ndo ha estacdo do ano em que isso seja mais facil ou mais dificil.
O momento certo para o seu bebé tem a ver com o amadurecimento neurolégico do seu comportamento
e do seu senso de autonomia.

A Unica vantagem nessa época do ano é que, normalmente, os nossos filhos podem usar roupas mais
leves e isso vai facilitar para eles se despirem quando forem ao banheiro.

“E melhor tirar de umavez”. Falso

Cada crianca se desenvolve no seu proprio ritmo. O ideal € criar uma rotina que o ajude aos POuUCOos.
Leve em consideracao que nao é facil para os nossos filhos fazer uma mudanca tao drastica da noite para o
dia. Tudo tem o seu momento, entdo o melhor € que vocé nao tente fazer uma mudanca tdo drasticacom o
seu bebé em tdo pouco tempo.

“Se o bebé sujar aroupa, € melhor voltar as fraldas”. Falso

Depois de tomar a decisdo de remover as fraldas do seu bebé, vocé nunca deve desistir. E normal que
ocorram acidentes no inicio, uma vez que vocés dois estdo se acostumando com essa nova rotina, entdo se
0 seu bebé ndo a avisar que quer ir ao banheiro, € melhor vocé conversar com ele para saber o que esté
acontecendo e como vocés podem resolver isso juntos.

A Como sair das fraldas?#

Observe Nao pressione Quando ele

nem exagere esta pronto?

eincentive
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Mudar para a prépria cama

Chegou o momento de mudar de quarto. O seu filho ja tem idade suficiente para ter um quarto dele e
dormir sozinho. Para conseguir fazer isso, antes de muda-lo para o quarto, vocé deve reservar um
tempo para conversar com ele a sos, explicando que ele ja € um menino grande e precisa do seu espaco
para dormir.

Se o seu filho estiver muito acostumado a dormir com vocé, incentive-o a trocar de quarto, dizendo a
ele que o outro quarto sera muito mais confortavel e espacoso, porque ele tera a sua propria cama e
desfrutara de mais espaco para brincar.

E possivel que nessa transicdo, o seu filho volte para a sua cama por causa de pesadelos. Nada vai
acontecer se vocé deixar que ele va para a sua cama algumas vezes; isso vai mostrar a ele que vocé
entende o seu pesar, mas vocé deve deixar claro para ele que isso ndo vai acontecer o tempo todo.
Como maes, devemos evitar que isso se torne algo comum.

E melhor procurar outras solugdes para que essa acdo ndo se torne uma necessidade.
Por isso recomendamos as seguintes posturas:

« Antes de dormir, deixe a porta do quarto dele entreaberta e acenda uma luz fraca no corredor que
ilumine a porta.

« Se ele gritar porque teve um pesadelo e estiver se sentindo angustiado, va até o quarto dele
e acompanhe-o até que ele se acalme um pouco.

« Leiaum livro para ele antes de dormir; isso certamente o ajudara a relaxar antes de descansar.

« Dé a ele um brinquedinho para acompanha-lo na hora de dormir. Isso faréa ele sentir-se protegido
e acompanhado.




Chegaram os pesadelos

As vezes, os pesadelos podem ser alarmantes,
mas ndo sdo motivo de preocupacao ou sinal de
um problema médico.

O que pode acontecer?

« Ele comeca a gritar com grande angustia.
A respiracdo fica ofegante e a frequéncia
cardiaca aumenta.

« Muito suor no rosto e no peito.

« Mexe as pernas e os bracos com frequéncia.

+ Sente-se alterado ou assustado.

O seu bebé descobre o seu corpo

A curiosidade dos nossos filhos € muito grande.
E gracas a ela que todas as coisas ao seu redor
atraem muita atencdo, e ndo so o que esta do lado
de fora, mas também o seu proprio corpo.

Desse modo, eles vao descobrindo aos poucos
para que servem os bracos e 0s p€s, até mesmo os
orgados genitais. Tanto meninas quanto meninos,
nesse estagio, comecam a conhecer e explorar
essas partes do corpo por volta dessa idade.

Isso ndo deve preocupar-nos, pois € algo natural;
como maes, nds sO temos que prestar atencdo se
a crianca esté irritada ou magoada. Se vocé tiver
alguma duvida sobre esse assunto, nao hesite em
consultar o pediatra para falar sobre a situacao.
Ele, com certeza, vai orienta-la e saber o que fazer
nesses casos.

A Os pe*sadelos k-
doseufilho °

Eles podem
surgir de situacdes
cotidianas que vocé nao
entende e geram
ansiedade, estresse
emedo.

Eles sdo comuns

em criancas de
2a3anos.

Seufilho ainda esta
aprendendo a distinguir
afantasia darealidade, entao
o medo do desconhecido
€ um sentimento
comum.
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Ao contrario dos pesadelos normais, as vezes existem pesadelos mais intensos, conhecidos como
terrores noturnos.

Ressalta-se que o terror noturno € raro, ou seja, ocorre apenas em cerca de 6% das criancas e, embora
seja mMais comum gque possa ocorrer em criancas entre 4 e 12 anos, também pode acontecer em uma
crianca de 2 anos.

Nao existe tratamento ou medicamento que possa prevenir pesadelos ou terrores noturnos. A Unica
coisa que vocé pode fazer como mae é acordéa-lo, dar um abraco nele e dizer que tudo vai ficar bem.
Lavar o rosto com um pouco de agua fria e leva-lo de volta para a cama pode ajudar. Normalmente os
NOSSOS pequenos, ao acordar, nao se lembram de nada do que aconteceu na noite anterior, mas, se Nnao
for o caso, ndo se preocupe: converse com o seu filho e diga-lhe que esta em casa, onde podera sempre
se sentir seguro.

Tudo vai dar certo

Esperamos que tudo o que dissermos nestas paginas seja de grande utilidade para vocé durante
esses meses. Sabemos que nesse momento é vital que aprenda a ser muito observadora e
compreensiva, mas sempre tomando as melhores decisdes para o seu bebé. Lembre-se de que ndo
esta sozinha, nés entendemos vocé e sabemos que com carinho e amor tudo vai dar certo.
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